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Caractéristiques Description

Dimension 113,5 x 170,5 x 219,5 cm

Dimension colisage 120 x 80 x 234 cm

Poids max utilisateur 130 Kg 

Charge max 180 Kg 

Structure Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  
ovalisé de 3mm 

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 
Gris 7046

Conditionnement Livré entièrement monté - pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, 
peinture et pièces d’usure normal)

DONNÉES TECHNIQUES
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Le BC29 CADRE GUIDÉ est un appareil incontournable pour

réaliser des exercices de renforcement musculaire en toute

sécurité. Conçu pour stabiliser les mouvements, il permet

d’effectuer des exercices tels que les squats, les développés

couchés, ou encore les fentes, en sollicitant

les quadriceps, fessiers, pectoraux et épaules. Grâce à sa barre

guidée, il garantit un entraînement fluide et maîtrisé, idéal

pour tous les niveaux.

POINTS FORTS

Barre guidée pour sécurité et stabilité

La barre fixée sur rails offre un mouvement
parfaitement contrôlé, réduisant les risques de
déséquilibre et de blessure lors d’exercices sous
charge.

Polyvalence d’exercices

Permet de travailler efficacement l’ensemble du
corps, des squats pour les jambes au développé
couché pour les pectoraux, en passant par les
épaules, le dos et les triceps.

Structure robuste et stockage intégré

Conçu en acier renforcé, le cadre offre une grande
stabilité même lors d’entraînements intensifs. Les
supports latéraux permettent de ranger facilement
les disques pour un espace optimisé.
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CARACTÉRISTIQUES

Barre de traction

Barre réglable
7 positions

Épis de 
rangement pour 

disque Ø51

Barre Ø51
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Repose barre
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