LAROQ

PERFORMANCE & FITNESS

TANNAC

NC39

ABDOMINAL CRUNCH
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TANNAC > NC39 > ABDOMINAL CRUNCH

DONNEES TECHNIQUES

Caractéristiques
Dimension
Dimension colisage
Poids max utilisateur
Charge standard

Charge max (option)

Structure

Peinture

Sellerie

Mousse
Transmission de la charge

Cartérisation
Conditionnement
Conformité

Garantie

Description
135 x 100 x 131 cm
137 x 95 x 146 cm

130 Kg
60 Kg
120 Kg

Chassis mécano-soudé en tubes d'acier rigide
ovalisé de 3mm

époxy -Sous couche anti-corrosion
Cris (70406)

Sellerie cousue a la main — classée anti-feu M1 -
Antibactérienne — sans phtalate, Noir charbon en
standard

Dossier / assise : 120 kg/m3 et 4 cm d’épaisseur
Sangle haute résistance
Arriere

Livré entierement monté - pictogrammes et
consignes de sécurité

NF EN ISO 20957

5ans structure et 3 ans pieces (hors sellerie,
peinture et pieces d'usure normal)

*Encm

Photo non contractuelle*
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L'ABDOMINAL CRUNCH NC39 est un appareil congu

pour cibler efficacement les muscles abdominaux, en

]

POINTS FORTS

particulier le grand droit de [l'abdomen. Grace & un
mouvement guidé et ergonomique, il permet un travail
précis tout en réduisant les contraintes sur le dos et la
nuque. Idéal pour renforcer la sangle abdominale,

améliorer la posture et tonifier le tronc.

Réglage amplitude

La NC39 offre la possibilité a [l'utilisateur de régler
'amplitude du mouvement a réaliser. De plus, cela offre la
possibilité de s'adapter a toutes les morphologies.

Réglage appui ventral

L'appui ventral de la machine a abdominaux haut permet a
l'utilisateur de s'appuyer sur celui-ci afin de réaliser le
mouvement avec une grande stabilité. La position de ce
dernier est ajustable afin de <'adapter a toutes les
morphologies

Maintien des lombaires

Chez LAROQ, nos machines sont congues de maniere
ergonomique tout en offrant confort et sécurité. Clest
pourquoi notre NC39 est équipée d'un appui pour
maintien des lombaires, permettant a l'utilisateur un
exercice en toute sécurité, réduisant ainsi le risque de

douleurs ou de blessures.

Photo non contractuelle*
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CARACTERISTIQUES

Pictogrammes
<+—— mouvements & groupe
musculaire ciblé

Carter arriere de
protection

Réglage appui
ventral
24 positions

—_ Appuiventral
avec poignée fixe

Réglage de
'amplitude
8 positions

Appuis
lombaires Réglage charge de

5en5kg

Transmission de la charge
par sangle haute
résistance

Repose pied anti-dérapant
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