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ENERGETICS

INSTRUCTIONS D’UTILISATION DE VOTRE
MONTRE DIGITALE MD 100 ENERGETICS

i
/i i
f J
/ @ {
i i
i
. J

Merci d’avoir choisi un produit de la gamme ENERGETICS. Une marque du groupe
INTERSPORT pensée et développée en France depuis plus de 20 ans. Nous développons des
vétements techniques, des équipements et accessoires sportifs, du matériel de fitness,
adaptés a chaque usage et a chaque passionné de sport et de plein air actif. Nous testons,
nous écoutons, nous faisons évoluer sans cesse nos produits pour vous accompagner dans
votre passion, dans votre sport.

Veuillez lire cette notice avant d’installer ou d’utiliser votre MONTRE DIGITALE MD 100
ENERGETICS, et conservez la tout au long de la vie de ceux-ci.

DESCRIPTION GENERALE
FONCTIONS DES BOUTONS

[

A - Réinitialiser

"pr B - Mode : horaire, alarme, chronometre, double
fuseau horaire

"C"  C- Rétroéclairage
D - Démarrer / Arréter le chronomeétre

AFFICHAGE
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RETROECLAIRAGE o
Le rétroéclairage utilise un affichage électroluminescent qui permet d'éclairer
la montre dans le noir. Appuyer sur “C” pour allumer l'affichage durant L
3 secondes environ. =




SELECTION DU MODE

Appuyer sur le bouton “B” pour passer d'un mode a l'autre dans I'ordre suivant : Mode
horaire » Mode alarme » Mode Chronometre » Mode double fuseau horaire.

MODE HORAIRE
- Format 12/24 heures
- Heure, minutes, secondes, jour de la semaine, date
- Calendrier perpétuel jusqu'en 2099

MODE ALARME
- Signal horaire

MODE CHRONOMETRE
- Unités de 1/100 secondes
- Autonomie : 0:00:00~23:59:59.

MODE DOUBLE FUSEAU HORAIRE
- Indique I'heure d'un autre fuseau horaire.

CONFIGURATION MODE HORAIRE

Toutes ces actions s’effectuent en mode HORAIRE, c’est-a-dire lorsque la montre affiche
I"heure.

Format 12/24 heures
Appuyer sur le bouton “A” pour passer d'un format a I'autre 12 / 24 heure.

Calendrier
Appuyer sur le bouton “D” pour visualiser I'année, le mois et la date.

Configuration de I'heure
1. Appuyer sur le bouton “A” jusqu'a ce que les chiffres des
secondes clignotent

2. Appuyer sur le bouton “D” pour ramener les chiffres des secondes
a 0 puis sur le bouton “B” pour passer au parametre suivant

4. Appuyer sur le bouton “D” pour faire défiler les chiffres ;
appuyer de facon continue pour avancer plus rapidement

5. Répéter les étapes 3 et 4. La sélection se fera dans I'ordre suivant :
Secondes P Heures B Minutes P Année » Mois P> Date

6. Appuyer sur le bouton “A” pour quitter le mode configuration une fois celui-ci terminé.



CONFIGURATION MODE ALARME

En mode alarme, appuyer sur le bouton “D” pour activer/désactiver I'alarme
dans I'ordre suivant : Alarme et signal horaire désactivés
» Alarme activée P Signal horaire activé P Alarme et signal horaire activés

Réglage de I’alarme
1. En mode alarme, appuyer sur le bouton “A”. Les chiffres de I'heure
clignotent. L'indication " (uen) " apparait.

2. Appuyer sur le bouton “D” pour faire défiler les chiffres de I'heure.
Appuyer de facon continue pour avancer plus rapidement

3. Appuyer sur le bouton “B” pour configurer les minutes puis sur
le bouton puis pour faire défiler les chiffres des minutes.

5. Appuyer sur le bouton “A” pour quitter le mode configuration une fois terminé

L'alarme sonne tous les jours a I'heure préalablement programmée pendant environ 60
secondes ; appuyer sur n'importe quel bouton pour I'éteindre.

CONFIGURATION MODE DOUBLE FUSEAU HORAIRE

1. En mode double fuseau horaire, appuyer sur le bouton “A” jusqu'a ce
gue les chiffres des heures clignotent puis sur le bouton “D” pour faire
défiler les chiffres

2. Appuyer sur le bouton “B” pour configurer les minutes puis sur 7N S Y

’ . . - - ‘
le bouton “D” pour faire défiler les chiffres j“ “"5; Ur "'5;

3. Appuyer sur le bouton “A” pour quitter le mode de configuration une tois terminé

UTILISATION MODE CHRONOMETRE

Temps d’'un tour ™
1. Dans le mode chronometre, appuyer sur « D » pour démarrer
le chronometre et pour I'arréter

2. Appuyer sur « A » pour remettre le chronometre a zéro

Temps intermédiaire | =—=——, .
1. Dans le mode chronométre, appuyer sur « D » pour démarrer le chronometre

2. Appuyer sur « A » pour afficher le temps intermédiaire. Le chronométrage
se poursuit en interne

3. Appuyer sur « A » pour effacer le temps intermédiaire et poursuivre
le chronométrage

4. Reprendre les étapes 2 et 3 pour afficher les différents temps intermédiaires
5. Appuyer sur « D » pour arréter le chronometre.



REMPLACEMENT DE LA PILE

Ce produit fonctionne avec 1 pile de type CR2016 (3V). Nous vous recommandons de faire
appel a une personne spécialisée pour remplacer la pile car cette opération peut nécessiter
des petits outils.

1. Dévisser les 4 petites vis au dos de la montre pour retirer la plaque arriere.

2. A l'aide d'un micro tournevis cruciforme, dévisser les 2 petites vis maintenant le
couvercle en métal. A l'aide d'un petit tournevis plat, désengager la pile.

3. Insérer une pile neuve en respectant la polarité indiquée dans le boitier (pble + face a
vous). Remettre le couvercle en place et serrer les 2 petites vis sans trop forcer.

4. A l'aide d'un petit tournevis plat, faire le court-circuit des 2 contacts présents dans
I'encoche RESET marquée d'une fleche. Remettre la plaque arriére et les 4 vis de fixation.
Ne pas forcer lors du serrage des vis.

PRECAUTIONS

- Ne pas actionner les boutons dans |'eau. Si vous constatez de I'humidité dans la montre,
amener immédiatement la montre chez votre revendeur. Dans le cas contraire, les parties
métalliques de la montre pourraient subir une corrosion.

- Ne pas exposer la montre a des températures extrémes.

- Nettoyer la montre avec un chiffon sec et doux. Eviter tout contact direct avec des produits
chimiques qui puissent détériorer les parties en plastique.

SECURITE
Dans le cas ou des fuites se produiraient au niveau des piles, et que du liquide (électrolyte)
touche la peau, nettoyer immédiatement a I'eau et au savon ou neutraliser avec un acide
doux tel que du jus de citron ou du vinaigre. Si le liquide entre en contact avec les yeux, rincer
immédiatement a I'eau claire pendant au moins 10 minutes, puis consulter un médecin.
Retirer les piles usagées du boitier. Retirer les piles avant de mettre le produit au rebut.
Retirer les piles, si vous n'utilisez pas cet article pendant une période prolongée.

Ce symbole, apposé sur le produit ou son emballage, indique gue ce produit
ne doit pas &tre traité avec les déchets ménagers. Il doit &tre remis 3 un point

de collecte approprié pour le recyclage des Eguipements électriques et
électronigues. En s'assurant gue ce produit soit bien mis au rebut de maniére
appropriée, vous aiderez & prévenir les conséquences négatives potentielles
L

pour I'environnement et la santé humaine. Le recyclage des matériaux aidera &
conserver les ressources naturelles.

IMPORTANT : Lors du remplacement de wvos piles usagées, nous vous
demandaons de suivre la réglementation en vigueur quant a leur élimination.
MNous vous remercions de les déposer & un endroit prévu 3 cet effet afin d'en
assurer leur Elimination de facon siire et dans le respect de environnement.
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